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Cursos Gratuitos Vi rtuales

para Muleres

AT TR

Blenest_ar Emgcmnal 40 horas 30 de marzo 24 de mayo

para mujeres migrantes

Emprendimiento 40 horas 25 de mayo 19 de julio

y Finanzas

Marketing Digital 40 horas 20 de julio 13 de septiembre
-—-D Modalidad virtual: con 2 horas de clases en tiempo real por semana
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BIENESTAR EMOCIONAL
PARA MUJERES MIGRANTES
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Pilares del Crecimiento Emocional: Biologia y Habilidades
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Inteligencia 4 X - Socioemocionales .
Emocional " ’ y Resiliencia
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Capacidad de reconocer, entender y Herramientas criticas para superar la
gestionar las emociones propias y ajenas. W™ adversidad y mantener relaciones saludables.

o

Fundamentos Biolégicos

La Neoplasticidad

La propiedad del cerebro para
reorganizar sus conexiones y
b adaptarse a nuevos aprendizajes.

El Cerebro Emocional

El sistema responsable de
procesar y gestionar nuestras
reacciones y sentimientos.
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(eN TIEMPO REAL () zoom €

Del 30 de marzo al 24 de mayo

MODULO 30 de marzo 6all2de 13 al 19 de 20 al 26 de 27 de abril al 4 al 10 de 11al 17 de 18 al 24 de
al 5 de abril abril abril abril 3 de mayo mayo mayo mayo
31 de marzo 7 de abril 14 de abril 21 de abril 28 de abril 5 de mayo 12 de mayo 19 de mayo
g Blenesta.r Emosiia clases virtuales @ clases virtuales clases virtuales clases virtuales clases virtuales clases virtuales clases virtuales | clases virtuales
e para mujeres en tiempo real en tiempo real en tiempo real en tiempo real en tiempo real en tiempo real en tiempo real en tiempo real
migrantes Q© zoomemw ) zoomemw | Q) zoomemn ) zoomemw | Qzoomemia Q) zoomemw Q) zoom e | ) zoom cenia
% HORA ECUADOR 18:00 2 20:00 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 18:00 a 20:00 @ 18:00 a 20:00

) HORA NEW YORK

@ iCONECTATE Y FORTALECE TU BIENESTAR EMOCIONAL!

HORA NEW YORK 19:00 a 21:00 19:00 a 21:00 19:00 a 21:00 19:00 a 21:00 19:00 a 21:00

19:00 a 21:00 19:00 a 21:00 | 19:00 a 21:00

O Clases en vivo por 0 ZOOIM CEDIA
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Emprendimiento Plan de un emprendimiento Costos y Finanzas
e Innovacion

Inversion Inicial
Emprendimiento Creatividad en Idea o nombre Cultura Precio de venta
los negocios emprendimiento Organizacional e Ingresos Presupuesto
Cobrar por los conocimientos Producto o Servicio Costo de produccién

Identificar |dentificar
oportunidades oportunidades de

_I'"; e
de negocios \r/ M negocios
Diferencia entre r’”‘T "4 » Diferencia entre

idea y oportunidad \_f\ idea y oportunidad
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ALIANDA

HORARIO DE CLASES

Emprendimiento y Finanzas
(Clases virtuales en tiempo real por Zoom CEEDIA)

Médulo 25al 31 1al?7 8all4 15al 21 22de 28  29de junio 6al12 13de 19
de mayo de junio de junio de junio dejunio  al5dejulio de julio de julio

25demayo 1lrodejunio 8dejunio 15dejunio 22dejunio 29 de junio 6 de julio 13 de julio
clases clases clases clases clases clases clases clases

virtuales en virtualesen virtualesen \virtualesen \virtualesen \Vvirtualesen @ virtualesen virtuales en
zoomcedia zoomcedia zoomecedia zoomcedia zoomcedia zoomcedia zoomcedia zoom cedia

Emprendimiento
y Finanzas

Hora Ecuador 19:00a20:00 18:00a20:00 18:00a20:00 18:00a20:00 18:00a20:00 18:00a20:00 18:00a21:00 18:00a20:00

Hora New York 19:00a21:00 19:00a221:00 19:00a21:00 19:00a21:00 19:00a21:00 19:00a21:00 19:00a21:00 19:00a 21:00
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CURSO DE MARKETING
pARA MUJERES MIGRANTES:

N

UNIDAD 1: R UNIDAD 2: IMAGEN
IDENTIDAD EMPRENDEDORAY . A 2 ., Y COMUNICACION

Y MARCA PERSONAL  Z5 g7 _ @} PARAEL NEGOCIO
@ Valor de tu historia personal CURSO DE @ Primera impresion
o Retos y oportunidades =] [/ MARKETING gizfgnzie;snnal
~ R Mentalidad emprendedora v PARA MUJERES
e 4" e Concepto - MIGRANTES: Elevator Pitch(-)(=)
® Casos inspiradores EMPRENDE Pitch de 30 seg
. " Y PROYECT ATE Adaptar mensaje

Presentar emprendimiento

~ MANAGER PARA'
@& EMPRENDEDORAS =a

- ?
-.:.Cue_lles usar? . Redes para S
¢ Perfil vs. Negocio negocios &~ | ©
o Ventajas digitales

| 1UI»III:ZMI-"«DS COMMUNITY f@

| @ lmpurtancra
©® Redes de contacio
® Contextos migratorios

Pian de Accion [—=
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TRABAJO FINAL: PRESENTACION COMPLETA
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HORARIO DE CLASES
Marketing Digital

(Clases virtuales en tiempo real por Zoom CEEDIA)

20al26 27dejulio 3al9  10al16 17al23 24al30 3ldeagosto 7al13

Modul S
0 dejulio al2agosto deagosto deagosto deagosto deagosto al6septiembre septiembre
20 dejulio | 27dejulio @ 3 deagosto | 10 de agosto | 17 de agosto = 24 de agosto | 31 de agosto 07 de
Ma_rketlﬂg clases clases clases clases clases clases clases septiembre
Digital virtuales en | virtuales en @ virtuales en | virtuales en | virtuales en | virtuales en | virtuales en virtuales en

zoom cedia | zoomcedia zoom cedia zoom cedia zoom cedia zoom cedia | zoom cedia zoom cedia
Hora Ecuador 18:00a20:00 18:00a20:00 18:00a20:00 18:00a20:00 18:00a20:00 18:00220:00 18:00a20:00 18:00a21:00

Hora New York 19:00a21:00 19:00a21:00 19:00a21:00 19:00a21:00 19:00a21:00 19:00221:00 19:00a21:00 19:00a21:00
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